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Termos e Condições
NOTÍCIA LEGAL

O Publisher tem se esforçado para ser tão precisos e completos quanto possível na criação deste relatório, não obstante o fato de que ele não garante nem representar a qualquer momento que o conteúdo dentro são precisos, devido à rápida evolução da Internet.

Enquanto todas as tentativas foram feitas para verificar as informações fornecidas na presente publicação, o Publisher não assume qualquer responsabilidade por erros, omissões ou interpretação contrária do assunto aqui. Qualquer um percebido slights específicas pessoas, povos ou organizações não são intencionais.

Nos livros de conselhos práticos, como qualquer outra coisa na vida, não há garantias de renda feitas. Os leitores são advertidos para responder em seu próprio julgamento sobre suas circunstâncias individuais para agir em conformidade.

Este livro não se destina para uso como fonte de negócios jurídicos, de contabilidade ou aconselhamento financeiro. Todos os leitores são aconselhados a procurar serviços de profissionais competentes em campos legal, negócios, contabilidade e finanças.

Você é encorajado a imprimir este livro de fácil leitura.
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Introdução

O que é a capacitação espiritual? O que isso implica?

Há apenas muitas questões relativas ao fortalecimento espiritual, que poderia muito bem ser um dos maiores potenciadores da nossa vida.

Maioria das pessoas famosas do mundo têm atingido vários graus de fortalecimento espiritual. As pessoas a quem o mundo segue hoje teve espiritualidade da mais alta ordem.

Este eBook é uma humilde tentativa de levá-lo lá.


resumo

Entender o verdadeiro significado do fortalecimento espiritual.
O que é Empoderamento Espiritual?

A sensação de liberdade é algo que todos nós queremos alcançar. Ser independente em qualquer aspecto, pode ser definitivamente aumenta a nossa confiança e nos faz fazer melhor na vida. Todos devemos ser equipado com este certo tipo de energia positiva dentro de nós, a fim de ter uma grande mudança na maneira como vivemos.

Empoderamento espiritual
Espiritualidade pode ser associado com as coisas e cerimônias religiosas, mas neste caso, não significa necessariamente que devemos estar agarrado a uma religião. Enfrentando esse estado significaria que a consciência de um está acordado. Isso permite que a pessoa a ver a pessoa com quem realmente é e tornar-se consciente das capacidades e limitações ligadas a ele. Isso faz com que a pessoa se torna feliz e contente com a pessoa que ele é. Assim, ele é capaz de cuidar e compreender a si mesmo mais do que ele costumava fazer. Sendo espiritualmente capacitados faz uma pessoa consciente do que o faz feliz e torna-lo mais sensível ao que iria fazer outras pessoas felizes.

Por que isso é importante
Nossa sociedade hoje tem incorporado em nós estereótipos e modelos perfeitos de como uma pessoa deveria ser. Isso faz com que a maioria de nós descontentes e envergonhado com nós mesmos. Algumas pessoas têm mesmo ido para piores condições, amuou, entrar em depressão, e mais tarde, até obter tendências suicidas.

No entanto, quando uma pessoa se torna espiritualmente capacitados, ele vê a si mesmo por quem ele é e quem não é. Ele se torna consciente de suas capacidades e, assim, ele sabe quais ações devem ser feitas. pessoas habilitadas conhecem os seus papéis na sociedade e eles sabem o que podem fazer para trazer a mudança em seus autos, em outros, e no meio ambiente.

Se fôssemos apenas capaz de nos fortalecer espiritualmente, então a liberdade, em qualquer aspecto da vida, seria apenas ao nosso alcance.

resumo

Aqui estão cinco dicas interessantes sobre como enriquecer o espírito.
Enriquecendo o Espírito - 5 dicas

Como se certificar de que ele fica no caminho certo em tornar-se espiritualmente capacitados? Aqui estão algumas maneiras: -
1) conhecer a si mesmo

O primeiro passo para ser capaz de capacitar a si mesmo e, mais tarde, conseguir a liberdade e independência é conhecer um' self. É muito importante que uma pessoa saber suas capacidades e limitações para que ele sabe o que seu papel é na comunidade.

2) Compreender o em torno do mundo

Uma vez que a pessoa tem alguma idéia sobre as coisas que ele pode ser capaz de fazer para as coisas em torno dele, ele iria começar a entender o que está verdadeiramente em torno dele. É importante que uma pessoa sabe como as coisas que ele poderia fazer para o seu entorno também pode afetá-los.

3) Priorizando Coisas

Quando uma pessoa é capaz de determinar essas coisas em sua vida desde o início, é mais fácil de ser capaz de colocar prioridades na vida. Por exemplo, eu é a coisa mais importante que precisa ser tomado cuidado de, sem que uma pessoa não é capaz de chegar ao seu entorno e não poderia alcançar a liberdade e independência que ele gostaria de alcançar.

4) Partilha com os outros

Uma pessoa pode ser capaz de ganhar independência e liberdade do seu próprio, mas se ele não compartilha o que sabe para outras pessoas, este esforço é considerado inútil e não iria realmente fazer um impacto tão grande. Se uma pessoa compartilha o que ele aprende, ele é capaz de obter um passo mais perto de tornar o mundo melhor.

5) Continuo a aprender

Uma pessoa que quer enriquecer seu espírito é aquele que não desiste facilmente, não importa as circunstâncias e não importa o aspecto da vida está envolvido. Uma pessoa com poderes procuraria aprender mais para fazer do mundo um lugar ainda melhor para a sua auto e seus arredores.


resumo

terapias alternativas tornaram-se muito na moda no mundo do fortalecimento espiritual. Vamos verificar algumas das mais popular deles.
Empoderamento espiritual através Alternate Terapias

Pode-se chegar fortalecimento espiritual de muitas maneiras. O mais comum destes métodos são através de terapias alternativas. Abaixo estão alguns exemplos:-
Ioga
usos Yoga o mental, bem como disciplinas físicas que se originou na Índia. A maioria dos praticantes de Yoga uso hoje yoga como uma forma de exercício. No entanto, esta forma de meditação também pode ser utilizado para obter Moksha.
Moksha é o estado em que uma pessoa alcança a liberação ea liberdade de todos os sofrimentos do mundo. Ele vem de uma palavra sânscrita que significa literalmente liberação ou para deixar ir. No final, a pessoa é capaz de encontrar sua própria identidade chamado o Supremo Brahman. Fazendo yoga também pode ajudar uma pessoa a ter um relacionamento estável com o próprio, enquanto experimenta a calma e paz.
Reiki
Este método teve origem no Japão e significa poder espiritual de um loanword chinês. Reiki originado com Mikao Usui após uma retirada de 21 dias em Monte Kurama. Os praticantes de Reiki como objectivo cumprir com os seus princípios que incluem (na tradução): -

· Não fique nervoso

· Não se preocupe

· Seja grato

· Trabalho com integridade

· Seja gentil com os outros
Reiki também faz uso de uma energia espiritual universal que poderia realmente ter um efeito curativo. Qualquer pessoa também pode ganhar dessa energia, mas tem que passar por um processo de sintonia feito por um mestre de Reiki.
Er Mei Qi Gong
Este tipo de prática acredita que uma forma única de matéria chamado de Qi pode ser transmitida aos outros para fornecer cura e promover a boa saúde, bem como ajudar no fortalecimento espiritual. Algumas pessoas ainda acreditam que eles são capazes de desenvolver suas habilidades na clarividência e telepatia.
A escolha de terapia alternativa, se em tudo, seria realmente dependem de você e em que as práticas que você está mais confortável em fazer. Além disso, há muitas outras terapias que você poderia sofrer de lado daqueles listados aqui.

resumo

Auto-realização e auto-evolução são duas das armas mais importantes de sua jornada para fortalecimento espiritual.
Ser seu treinador Espiritual Próprio

Não é apenas o suficiente para procurar a ajuda de outras pessoas usando terapias meditativas e alternativas no seu caminho para fortalecimento espiritual. Ajudaria muito se você fosse capaz de se tornar o treinador pessoal para o seu próprio auto de modo que você pode criticar facilmente se você cometer erros.

Ter uma vida espiritual enriquecido e fortalecido significaria que uma pessoa é capaz de aceitar a si mesmo, não importa as limitações que ele tem. Quando você deixar de aceitar isso e tendem a se culpar por coisas porque você é uma pessoa fraca que tem muito pouco recursos, então você deve começar a ensinar-se em esquecer essa parte. Tenha em mente que você está no caminho para o fortalecimento espiritual, se você não se ajudar a melhorar e aceitar as coisas como elas são, ninguém pode ajudá-lo nesse aspecto.

Também é importante que você lembre-se sempre os erros que você fez no passado e agir a partir dele, em vez de regredir e voltar para o outro lado. Não se esqueça que os erros são o que molda uma pessoa e, por vezes, eles podem ser inevitáveis. Pode-se sempre aprender alguma coisa com um erro e quando o faz, comete a nunca fazer a mesma ação novamente.

No entanto, você também deve lembrar que uma pessoa aprende e melhora. Você não pode sempre dizer que é inevitável a cometer um erro porque ele pode ser - quando isso acontece repetidamente. Cometendo os mesmos erros outra vez é um sinal de que você não está fazendo nada para ajudar a si mesmo melhorar e mover um entalhe superior em termos de fortalecimento espiritual.

Torne-se o seu próprio treinador - você é a única pessoa que pode sempre acompanhar a si mesmo e verificar se há quaisquer erros que você pode cometer. Você também é a única pessoa que pode trazer-te nunca mais cometer o mesmo erro novamente.

resumo

A experiência é o guru mais digno. 
Aprendendo com a vida e seguir em frente

Quando você passar pelo processo de desenvolvimento espiritual, nem sempre é um sucesso garantido no início. Há muitas vezes que uma pessoa irá falhar, mas é em voltar-se que ele recebe coragem e determinação para resistir a qualquer situação que ele tem que enfrentar no futuro.
Se você está nesta jornada, é muito importante ter a vontade de atingir o seu objetivo - de ser independente, livre e com poderes também. É preciso um pouco de trabalho duro para alcançar este objectivo, bem como um pouco de paciência. Mesmo que o caminho que você vai tomar terá alguns obstáculos pela frente, você deve ter em mente que tudo vai acabar em breve e se você se concentrar sua mente para ela, você não deve notar que você já tenha alcançado seu objetivo.
Em seguida, é importante que cada vez que você falhar e cometer um erro; você aprender a aceitar que você também tem algumas limitações em você. Você não pode ser perfeito, mas você está tentando ser o melhor que você pode ser. Quando você cometer erros, que são muitas vezes inevitáveis ​​no início, é normal sentir-se triste e um pouco deprimido. No entanto, esta falha não deve ser uma razão para você estar de mau humor e até mesmo regredir e voltar a seus velhos hábitos. Em vez disso, você deve usá-lo como um trampolim para que você possa seguir em frente ainda mais de seu objetivo espiritual.
Quando você se tornar bem sucedido nesta viagem, ele deve se sentir muito agradável e leve. Você atingiu seu objetivo por causa de todo seu trabalho duro e sua determinação. Coragem é também tão importante que você pode bravamente enfrentar seus defeitos e aprender a aceitá-lo. Falhas são uma parte de quem uma pessoa é e não pode ser evitado que ele tem um porém, não deve ser um obstáculo a respeito de porque ele não podia passar para seu objetivo.


resumo
O aspecto o dinheiro não é realmente uma parte da espiritualidade, mas podemos mudar as coisas para apontar daquela maneira.
Espiritualidade e dinheiro - Compreender a Equação

Quando tentamos alcançar fortalecimento espiritual, pode ser difícil ir contra todas as tentações do mundo. Pode ser difícil de evitar ceder-nos com o que o dinheiro tem para oferecer. Como dizem, o dinheiro faz o mundo rodada go e muitas vezes, gostaríamos de esquecer que existem outras formas de felicidade no mundo que nenhuma quantia de dinheiro pode comprar. No entanto, este não é o caso para as pessoas espirituais.

Quando um está Espiritual

Uma pessoa espiritual é mais consciente de si mesmo. A pessoa está mais consciente de seu entorno e aos sofrimentos do povo. Esta é a razão pela qual muitos deles não estão atrás de riqueza material. Estes tipos de pessoas a encontrar mais felicidade e satisfação nas pequenas alegrias da vida que o dinheiro não é capaz de trazer. Assim, eles são capazes de ter uma visão diferente e conceito sobre o dinheiro, o que pode fazer para nossas vidas e para as pessoas que nos rodeiam também.

As suas opiniões sobre o dinheiro

O uso do dinheiro, é claro, não pode ser evitado. No entanto, uma pessoa que ganhou iluminação espiritual só vê o dinheiro como um meio para um fim e não como qualquer outra coisa. Aqueles que querem fazer algo para o trabalho da sociedade difícil não para si, mas para que eles poderiam fornecer as necessidades das pessoas ao seu redor. Eles dão para instituições de caridade e ajudar outras pessoas necessitadas, sem esperar a ganhar nada com isso.

pessoas iluminadas não correr atrás de dinheiro. Em vez disso, eles aceitá-la como ela vem. Dinheiro ainda é necessário para comprar itens essenciais, mas não para as coisas que poderiam trazer felicidade. Essas pessoas acreditam que eles poderiam conseguir o que quer fora de dinheiro, mas isso não significa que toda a sua felicidade depende nele.

resumo

A Lei da Atração é considerado a nova onda de espiritualidade, embora seja um dos segredos mais antigos existentes no mundo.
Compreender o Segredo da Lei da Atração

Você já sabe que o empoderamento espiritual tinha algo a ver com a física quântica? Você pode não acreditar, mas ele faz. Aqui está o porquê: -
A Lei Física Quântica
De acordo com especialistas, a lei da atração tem suas raízes à física quântica. No entanto, muitos daqueles na comunidade científica acredita que esta lei já pertence a pseudociência.
A Lei da Atração afirma que um pode usar sua energia para sua própria vantagem, quando ele segue quatro princípios: -
1) Você deve ter especificidades do que você deseja alcançar.

2) Você deve pedir ao mundo para dar a você.

3) Você deve pensar e sentir que você já tenha conseguido o que você realmente quer ter.

4) Você deve estar preparado para a sua vinda e deixar ir de quaisquer conexões que vem com ele.

Assim, a lei estabelece que quando você pensar em algo como já está acontecendo com você, há uma grande probabilidade de que ele vai realmente acontecer com você.
Como ele está conectado à Empoderamento Espiritual
Você já sabe que o fortalecimento espiritual e enriquecimento é o que você deseja alcançar. Quando você começar a pensar nisso como algo que já está em você, você também começa a agir como se você já tem que empowerment. Assim, suas ações irão ajudá-lo a descobrir o que você precisa fazer as coisas seguir. Mais tarde, você nunca aviso, que você já alcançou o que você deseja alcançar e você deixar de ir a outras coisas que você está parando de alcançá-la.
Quando você está em sua jornada para a iluminação espiritual, é importante que se você sentir e começar a agir da maneira que uma pessoa iluminada deve, você também manter fora quaisquer vibrações negativas. Porque o que você acha que iria atrair a energia ao seu redor, o melhor é manter os pensamentos negativos de sua mente para manter a energia negativa também.

resumo
O pensamento cria resultados.
Pensar e Crescer Rico

A Lei da Atração foi encontrado com muitos usos, incluindo no aspecto de se tornar rico. De acordo com esta lei, seus pensamentos têm uma energia que pode atrair outras circunstâncias da vida. Embora este tenha sido descartada como uma parte de pseudociência, ainda existem muitos casos em nossas vidas em que nós acreditamos que a lei da atração acontece.
Em se tornar rico
A lei da atração diz que se uma pessoa pensa de um objetivo específico em mente, sente e sabe como se ele já é uma verdade, então as coisas vão começar a seguir e o universo parece conspirar para torná-lo uma realidade.
Muitas pessoas acreditam que quando eles começam a fazer o mesmo em seu desejo de se tornar rico, eles também se tornam um. Claro, este evento não acontecer instantaneamente. Quando você começar a pensar que você já são ricos, ou estão se tornando um, suas ações começam a modificar também. Você inconscientemente fazer as coisas que realmente pode torná-lo rico e ter sucesso no que é por isso que muitos de nós pensam que o mundo inteiro quis por que ele se torne verdade quando a verdade é que, na verdade foi mais por causa de nossas próprias ações.
Por ter êxito na Endeavor
Se você quiser ter sucesso, isso também deve ser algo que você deseja manter em mente. Uma pessoa que acredita no sucesso teria auto-confiança de que poderia levá-lo lugares. Quando um colega de trabalho ou um cliente se encontra com alguém que possui essa qualidade, tornam-se também confiante em fazer um acordo com a pessoa, porque eles podem confiar nessa pessoa e eles acreditam que eles também poderiam trazer-lhes sucesso.

Em termos simples, a Lei da Atração funciona dessa maneira. Uma pessoa que tem energia positiva é certeza de atrair energia positiva bem e bloquear os negativos, garantindo o sucesso.


resumo
O perfeito equilíbrio é a chave para alcançar material, bem como a paz espiritual.
Encontrar o equilíbrio entre os aspectos internos e externos do seu corpo

Sendo espiritualmente habilitados nos leva não só à consciência de nós mesmos, mas também dos outros e nosso entorno também. No entanto, há momentos em que estes conceitos podem se chocam, o que é uma razão pela qual deve ser mantido o equilíbrio entre os dois.
Os aspectos internos do corpo

Uma pessoa iluminada torna-se mais plenamente consciente do seu próprio eu, seu corpo, suas capacidades, bem como as limitações e falhas. No entanto, uma pessoa que está espiritualmente capacitados é capaz de aceitar o que eles têm fraquezas, trabalhar sobre ela e torná-lo um trampolim para a melhoria e não como um obstáculo.

Os aspectos exteriores do corpo

Embora existam necessidades do corpo que tem que ser cumprida, também devemos lembrar aos outros que temos de pensar bem. Você pode ter a liberdade experiente e independência para si mesmo, mas isso é inútil quando você vê ao seu redor que as pessoas não estão tendo a mesma experiência. Este é um momento em que os princípios que você deseja viver por começar a colidir
Encontrar um equilíbrio entre os dois

Normalmente, as pessoas que experimentaram essa liberdade também gostaria de transmitir em outros o que eles também sofreram. Não é o suficiente para ser capaz de sentir a felicidade dentro de si mesmo, mas na interação com outras pessoas também. Isto assegura que a pessoa que ele não só está trabalhando as coisas para si mesmo, mas também para o seu entorno, criando assim um equilíbrio.

Além disso, a felicidade sentiu dentro de si mesmo é incompleto se os achados pessoa que o seu entorno não poderia dar-lhe a felicidade e iluminação que tinha trabalhado tão duro para conseguir. É por esta razão que essas pessoas também tentar espalhar e ensinar o que sabem para que um equilíbrio entre a felicidade dos aspectos fora e dentro do corpo é conseguido.


resumo
Nirvana é o passo final no fortalecimento espiritual. Muito poucas pessoas já alcançado, mas então o que é o nirvana se não um estado de sua própria mente? Nirvana é possível, mesmo quando você estiver em terra.
Aproximando-se mais em direção Nirvana Espiritual

Cada viagem tem um fim e cada empresa que você obter-se em tem um objetivo a ser alcançado no final. Como você atravessa o processo de fortalecimento espiritual, você não só obter-se a experiência de liberdade e independência, mas você se move perto de nirvana também.

O que é o Nirvana?

Nirvana é dito para vir de uma palavra Pali que significa, “soprar”. Assim, isso significa que uma pessoa que experimenta nirvana tem soprado para fora ganância e do ódio e é livre de sofrimento. No Budismo, Nirvana é dito ser um estado onde uma pessoa alcança e experiências de paz perfeita de sua própria mente e se liberta de desejos, raiva e outras aflições. Ele também torna-se em paz com o mundo, dá bondade e consideração para outras pessoas, e não ficar obcecado com coisas físicas mais.

Como é Alcançados?

De acordo com o Pali Canon, nirvana pode ser conseguido de várias maneiras. Primeiro, ele pode ser alcançado a partir de uma visão e consciência de si sozinho ou ele pode ser alcançado através da compreensão. Nirvana também pode ser alcançado através dos atos e justiça que uma pessoa tem, bem como as virtudes, compreensão e consciência. Ele também pode ser alcançado com algum esforço e concentração ou através dos quatro fundamentos da atenção plena, que incluem o corpo, sensações, mente e conteúdos mentais.

Se você resumir todas essas coisas, o caminho para fortalecimento espiritual, que acaba por conduzir ao nirvana, é o mesmo que o treinamento tríplice de Buda, que incluiu sabedoria, desenvolvimento mental, e virtude. Uma pessoa que é capaz de levar uma vida com a linguagem correta, ação, modo de vida, esforço, atenção plena, concentração, compreensão, ea intenção é a certeza de ser capaz de atingir o caminho certo para a iluminação. Quando isso acontece, a pessoa não está mais ligado ao mundo material e encontrou um tipo diferente de felicidade e contentamento em suas vidas.
Conclusão

Capacitar o espírito é uma ordem muito alta. Ele requer alta disciplina, um quadro específico de espírito e muito sacrifício. Mas quando você atingir o estado, não há muito o que seria de desejar.

Tudo de bom para você!!!
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